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BASAL

Cigrons guisats                               

(ceba, tomàquet, patata, pastanaga)

Delícies de lluç a la marinera

Enciam, pastanaga i api

Pera

Amanida russa (patata, pastanaga, mongeta, 

pèsols,tonyina,maionesa)

Bistec de pollastre

Salsa de taronja i ceba

Nectarina

DILLUNS

Amanida d'arròs                                                      

(pastanaga, pèsols, blat de moro i truita)

Filet de lluç al forn

Tomàquet i carbassó

Plàtan

Crema de verduretes de 

temporada

Pollastre al forn

Enciam i pipes

Meló

Arròs amb salsa napolitana

Truita de patata i ceba

Enciam, brots de soja i olives

Albercocs

Arròs amb tomàquet

Truita de carbassó

Enciam i pastanaga

Pinya en el seu suc

                                                                                                                                                                                        

AMANIDA VARIADA                     AMANIDA VARIADA                     AMANIDA VARIADA                     AMANIDA VARIADA                     

PICA PICA                                         PICA PICA                                         PICA PICA                                         PICA PICA                                         

PIZZA                                                 PIZZA                                                 PIZZA                                                 PIZZA                                                 

GELATGELATGELATGELAT

Espaguetis amb salsa                       

de tomàquet

Truita de patata

Amanida variada

Macedònia de fruites

Crema de carbassó

Estofat de vedella a la jardinera 
(pèsols, pastanaga, mongeta)                                          

Síndria

Amanida de llegums                   

(tomàquet, pastanaga, olives)

Llibrets de gall dindi

Enciam i blat de moro

Poma

Mongeta tendra i patata

Pollastre al forn 

Enciam i tomàquet 

Iogurt natural

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat 

de moro, palets de cranc)

Lluç a la planxa

Tomàquet provençal

Plàtan

Macarrons amb salsa funghi i 

formatge ratllat

Filet de nero a la planxa

Enciam, pinya i pipes

Meló

Minestra de verdures 

Bistec de pollastre arrebossat

Enciam i olives

Préssec

                                                                                                                                                                                                      

Mongeta blanca amb patata 

Hamburguesa de vedella 

Enciam i cogmbre

Pera

7. MÓN DE 

LES FRUITES


