SERHS MENU ESCOLES TERRASSA JUNY 2017
BASAL
DIJOUS | 1 DIVENDRES | 2
I Cigrons guisats Amanida russa (patata, pastanaga, mongeta,
(ceba, tomaquet, patata, pastanaga) pésols,tonyina,maionesa)
$ " Delicies de llug a la marinera Bistec de pollastre
Enciam, pastanaga i api Salsa de taronja i ceba
Pera Nectarina
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS | 8 DIVENDRES | 9
Macarrons amb salsa funghi i Mongeta tendra i patata Arros amb salsa napolitana Crema de carbassé Amanida de llegums
formatge ratllat Pollastre al forn Truita de patata i ceba Estofat de vedella a la jardi (lamadquet, pastanage, olves)
Filet de nero a la planxa L . . P . stofa A ¢ vedella afa jardinera Llibrets de gall dindi
Enciam. pinva i bipes Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives (pésols, pastanaga, mongeta) Enciam i blat de moro
’l\zelyé Pip logurt natural Albercocs Sindria Poma

Minestra de verdures
Bistec de pollastre arrebossat
Enciam i olives
Préssec

Amanida d'arros
(pastanaga, pésols, blat de moro i truita)
Filet de llug al forn
Tomaquet i carbassé
Platan

Amanida de pasta (llacets tonyina, blat
de moro, palets de cranc)
Llug a la planxa
Tomaquet provencal
Platan

Crema de verduretes de
temporada
Pollastre al forn
Enciam i pipes
Melo

Mongeta blanca amb patata
Hamburguesa de vedella
Enciam i cogmbre
Pera

Espaguetis amb salsa
de tomaquet
Truita de patata
Amanida variada
Macedonia de fruites
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Arros amb tomaquet
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pinya en el seu suc
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AMANIDA VARIADA
PICA PICA
PIZZA

GELAT
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L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacid de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.

“D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011del parlament europewidel consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren”,



